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 ػًاویى اؿاؿی

  ین. بغای آهىػف دغفه ای هؼلن فغصی کًق پژوهلیعغح  3ها صع کاعوعػی  عا صاع

 کًق پژوهلیهغادل 

 هى؟

 كغایغن، هـاله ام و هىلؼیتی که صع آو لغاع صاعم.هى تىصیف ، 
o  ،م؟ کجا ػيضگی چًض ؿاله اکی هـتن؟هى که لغاع اؿت هؼلن ابتضایی یا هتىؿغه كىص

چه ؟ م؟چه تىايایی هایی صاع م؟ چه ػلایمی صاع مچه دـاؿیت هایی صاع ؟هی کًن
؟ مچه اهضافی صاع صع ػيضگی دغفه ای سىص و صع ػيضگی كشصی سىص  ؟مهغالؼاتی صاع 

یفی اػ هؼلمی سىص صاع  نچه جىع هؼلمی باك مايتظاع صاع   ؟م؟ چه تؼغ
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 ؟یهـاله اچه 

o صع ایى  ن؟بکً ن؟ دالا چه کاع هی سىاهمصاع  نایى اؿت؛ دالا چه چیؼ صع صؿت نآعػوی
 چه ؟بکًن ییکاعها هی سىاهن چههؼلمی باكن چًاو تغم کاعوعػی بغای ایًکه 

ایى ؟ چه دغفه ای عا صع سىصم ایجاص کًنهای ظغفیت  ؟ چهعا ػملیاتی کًن یتصمیمات
  ؟کـب کًن یتجغبیات

 
  پؾ هغدله ی اول که عغح سىص عا با كما صع هیاو هی گظاعص کاع كما به ػًىاو کاعكًاؽ ایى

واضخ کًض؛ يیؼ هـاله عا ایى ض؛ کمکق کًیض تا ایى تصىیغ عا واضخ کًض؛ یاؿت که واعص كى 
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صع عاه عؿیضو به یؼًی بیاو واضخ و عوكى هـاله ای که پیق عوی او لغاع صاعص، بغای ایًکه ایى 
  لضم بغصاعص. آعػو صاعص، که  یهؼلم آو

 ی ؟هىلؼیت صع چه

  آو صؿت به ػمل بؼيض چه هىلؼیتی ولتی هـاله عوكى كض دال آو هىلؼیتی که لغاع اؿت صع
با چه كغایغی؟ چه تؼاهلاتی و  چه؟ کضام کلاؽ؟ کضام صايق آهىػاو؟ کضام هضعؿهاؿت؟

 گی هایی؟ژوی
  به کمک  4گؼاعف کاعوعػی  کغصه وپیىيض بغلغاع  4ایى هماو جایی اؿت که با کاعوعػی

صیگغی يیاػ اعلاػات آیا اعلاػات جمغ آوعی كضه کافی اؿت؟ چه  هی آیض. صايلجى
 گـتغصه تغی يیاػ اؿت؟  هلاهضاتاؿت؟ آیا 
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 یف کغصه اوجىص صاعص؛ عفت و بغگلت  یوهژصع چغسه ی کًق پ آیا  م؟آیا هـاله عا صعؿت تؼغ
  م؟اعائه صاصه ا متصىیغ واضذی اػ سىص

   فضای یاصگیغی، اهکايات، ویژگی های صايق آهىػاو، كغایظ ػاعفی داکن بغ کلاؽ صعؽ
 هـتًض تا صايلجى هىلؼیت و ػهیًه عا كًاؿایی کًض. همه و همه لاػم

 با چه  هضفی؟ 

 هضف، فغضیه، ایضه، عاه دل یا پغؿق هى چیـت؟ 
 .صايلجى صع ایى هغدله هضفی عا هلشص هی کًض 
  هضف، فغضیه، ایضه، عاه دل یا پغؿق  بایض باػ، کاعبغصی، لابل صؿتیابی، ػیًی)لابل ايضاػه

باكض.اػ ایى دیث، تًها بشلی اػ هضف ها پىكق صاصو  گیغی( و بغآهضه اػ هىلؼیت
 اؿتايضاعصها اؿت.
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 با چه بغياهه ای ؟

 فغآیًض آهىػكی  ویژگی فغایًض آهىػف چیـت؟ چه بغياهه ای بغای عؿیضو به آو هضف صاعم؟
 ای عا فغاهن کًض؟  بایض اػ چه ویژگی هایی بغسىعصاع باكض تا اهکاو تأهل و باػايضیلی دغفه

  چه کاع بهتغی عا هی تىاين ايجام  هی تىاين ايجام صهن؟چگىيه هی تىاين هىفك كىم؟چه کاعی
ؿت آیا ایى هماو چیؼی ا صهن؟چه کاعی بغای صؿتیابی به يتایج هىعص ايتظاع بایض ايجام صهن؟

 که به صيبال آو هـتن؟
  صايلجى یک اصػای دغفه  ایى اؿت کهاعتباط هـئله كًاؿایی كضه و عغادی عغح یاصگیغی

داصل واکاوی تىايایی های سىص صع عىل صو تغم کاعوعػی اؿت و یک  ؛ اصػایی کهای صاعص
هىلؼیت آهىػكی که بایض صع آو صؿت به ػمل بؼيض. ایى هىلؼیت صاعای ویژگی ها و پیچیضگی 

و )به ػًىااصػای دغفه ای سىص اجغای بغای ؼلن هی سىاهض هایی اؿت که ولتی صايلجى ه
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هی سىاهن کلاؿی صاكته باكن که صغفًظغ اػ تفاوت های فغصی همه یاصگیغيضگاو هىفمی باكًض که » هثال:
صع كغایغی صع )به ػًىاو هثال: هىلؼیت هـئله ای ( صع یک «اػ یاصگیغی سىص ادـاؽ عضایت صاعيض

یؼی  بایض بغای آو ،الضام کًض (کلاؽ صعؽ که بچه ها به عوف های ؿًتی آهىػف صیضه ايض بغياهه ع
 صلیمی صاكته باكض.

 یآهىػكعغادی یک عغح  هغادل 

 : (Relating) اعتباط بغلغاع کغصو

 با  ،اولیى گام صع عغادی آهىػكی، بغلغاعی اعتباط هیاو بافتی که یاصگیغيضه صع آو لغاع صاعص
 هذتىایی  اؿت که لغاع اؿت آهىػف صاصه كىص.
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  و اؿتفاصه اػ اعلاػات یا تجغبیات پیلیى آيها بغای بغلغاعی اعتباط یؼًی صعگیغ کغصو فغاگیغاو
 .بیغوو کلیضو هـائل آو ها بغای ؿىاع کغصو هذتىای آهىػكی بغ عوی آو

 .پایه ی هغ آيچه هی سىاهین به او بیاهىػايین عوی  يمغه آغاػ یاصگیغی صع صعوو فغاگیغاو اؿت
؛ ا هـاله ی طهًی اوؿتآيچیؼی اؿت که فغص هی صايض؛ چیؼی که به آو ادـاؽ تؼلك صاعص ی

که صايق آهىػ با  اؿت بغساؿته اػ هـایلی صع اعتباط با ػيضگی عوػهغه صايق آهىػ وچیؼی که 
 .آو عوبغو اؿت

 ػهیًه ای اؿت که یاصگیغيضه صع آو ػيضگی هی  وهىلؼیت  ،ایى اهغ يیاػهًض هغالؼه ی بافت
 اؿت.تجغبیات پیلیى و يیاػهای فغاگیغاو  هلشص کغصو  ،غالؼهایى هکًض. هضف 
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  هؼلن فغصت های یاصگیغی عا با سلالیت سىص ایجاص و یا كکاع کغصه و صايق آهىػ عا به گىيه
ای صعگیغ هی کًض که با اؿتفاصه اػ صايق پیلیى سىص به صيبال دل هـأله ای بغوص که هـأله 

غصت هایی بغای یاصگیغی سىص اوؿت يه هـأله هؼلن. بغياهه صعؿی هجمىػه ی چًیى ف
 ، یاصگیغی صع بافت و ػهیًه ای که یاصگیغيضه صع آو لغاع صاعص اتفاق هی افتض.اػ ایى هًظغاؿت.

  ی صايق  همه اػ سىص هی پغؿض: آیا ایى هـاله، هـاله ی کاعوعػپؾ اػ كًاؿایی هـأله
  آو کًن؟  عا ؿىاع بغ ینظغفیت ایى عا صاعص که هذتىاایى هـاله، آیا  اؿت؟ آهىػاو کلاؿن

  عا هلشص  )پیاهضها(اهضاف آهىػكی ،با تىجه به اؿتايضاعصهای بغياهه صعؿی)کاعوعػ( هؼلن
یغا بشلی اػ اهضاف بغآهضه اػ هىلؼیت هی کًض فؼل و یؼًی  ولی ایى اهضاف بـته يیـتًض ػ

آیا اهضافن عا به عىع هضاوم صع هىعص اهضاف سىص تأهل هی کًض. او ايفؼال کلاؽ هـتًض. 
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صعؿت ايتشاب کغصه ام؟ آیا آو ها بغآهضه اػ هىلؼیت کلاؿن هـتًض؟ آیا صع ایى بیى هـاله ی 
آیا ایى  ام؟ بچه ها صعؿت تلشیص صاصهی هـأله آیا طهًی صايق آهىػاين  عا لذاػ کغصه ام؟ 

ضاػه ی کافی هـاله ظغفیت آو عا صاعص که آهىػف هذتىای سىص عا بغ عوی آو لغاع صهن؟ آیا به اي
آیا یاصگیغی هفهىهی عا صع بغياهه ام صع يظغ صاكتن؟  بغای صايق آهىػاو چالق بغايگیؼ اؿت؟

کًض هی کمک  لابل تجغبه و آػهایق باكض و به یاصگیغيضهیؼًی آیا بغياهه ای که عغادی کغصه ام 
یك  و ضًهای يىبیايضیله به ایض، ضًض، استغاع کًًکلف کً ،تا با بغوػ سلالیت های سىص اػ عغ

  ؟ضًپژوهق پاؿز پغؿق های سىص عا بیاب

  اؿتاص گؼاعف های تغم اول صايلجى عا بشىاهض تا  هغالؼه هىلؼیت کًض. ببیًین چه صاصه هایی
ین. ) جمؼی یا فغصی(  صاع
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  ایى صاصه ها با عغح پغؿق هایی اػ عغف اؿتاص )باػسىعص تأهلی( بغعؿی هی كىيض تا صايلجى
ایت هغالؼه هىلؼیت عا هی کًض یا يه.اگغ كًاؿایی هىلؼیت کافی بىص هتىجه كىص صاصه ها کف

 صايلجى به عغادی یاصگیغی هی پغصاػص.

 (Experiencing) تجغبه کغصو

  صع عغادی آهىػكی یؼًی به تجغبه گظاكتى یافته های اولیه که اػ گام « تجغبه کغصو»گام
 پیلیى به صؿت آهضه ايض.

  همپىكايی صاعيض. ولتی هىلؼیت تىؿظ اؿتاص  با هنهغدله بغلغاعی اعتباط و به تجغبه گظاكتى
تأییض كض، صايلجى بایض هبتًی بغ فؼالیت لبلی، فؼالیت جضیض عغادی کًض؛ عغدی که 
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. صع ایى هغدله، صايلجى ، اعائه هی صهضصغضغه، ایضه، ؿىال یا فغضیه ی او عا بغعؿی کًض
هثلا ؿىال او اؿت: چغا بیماعی للبی )صايق و تجغبه پیلیى صايق آهىػ هی کًض هـاله عا ؿىاع بغ

 (و ػغولی هلکل همه کلىع اؿت؟ آیا جاهؼه ها صچاع آؿایق ػصگی كضه اؿت؟
 صع  ،همغاه با پیق فغض های ػلمی ،به تجغبه گظاكتى جایی اؿت که صايق و تجغبه پیلیى

صع هثال بالا: بیماعی للبی و ػغولی بالاؿت چىو ) کاعوعػ لغاع هی گیغيض عاؿتای پاؿز به ؿىال

یاص اؿت ین  یا آلىصگی هىا ػ  (.تذغک کن صاع

 (Applying) بکاعگغفتى

  به جایی هی عؿین که گغوه های هشتلف جىاب ؿؤالات عا هی آوعيض؛ اها پاؿز کضام اؿت؟
 هی كىین. گغفتىواعص هغدله بکاع ایًجا ها هًىػ به هـأله جىاب يضاصین.
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  که صايق پیلیى پاؿشگىی پغؿق یا صغضغه طهًی صايق آهىػ يیـت، جایی اؿت که جایی
یك كىص. ایًجاؿت که صايق جضیض ؿغ جایق هی يلیًض و هجضصاً  صايق ؿاػهاو یافته بایض تؼع

 ايـجام طهًی بغلغاع هی كىص.

  کاعوعػ( اعائه  هؼلن که تىؿظ صايق ؿاػهاو یافته به اعلاػات آوعصه كضهصايق پیلیى یؼًی(
صع  صع ایى هغدله ؿاست جضیضی پیضا هی کًض. صايق آهىػاو طهى هی كىص، اضافه هی كىص. 

 ایى هغدله بغای کـب هؼًا پیىيض بیى صايق لضین و جضیض)یکپاعچه ؿاػی( عر هی صهض. 

  ص.صايق ؿاػهاو یافته تىؿظ هؼلن جایی اعائه هی كىص که تجغبۀ پیلیى ایى يیاػ عا به وجىص آوع 

  غويض و صوباعه اعلاػات جمغ کًًض.شىاهض که ببچه ها باػ  کاعوعػهمکى اؿت صع ایى هغدله 

  (sharing) به اكتغاک گظاكتى
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  ،یافتًض به اكتغاک صع ایى هغدله هؼلن )کاعوعػ( اػ صايق آهىػاو هی سىاهض هغ آيچه صع
صیضگاه های هشتلف صوباعه تؼاعض پیضا هغ کؾ اػ جًبه ای به بذث يگاه هی کًض.  بگظاعيض.

هی کًًض یا ایضه های سلك كضه با هن تغکیب هی كىيض. ایًجا هذصىل یاصگیغی كکل هی 
 گیغص؛ هذصىلی که داصل تؼاهل صايق آهىػاو  با یکضیگغاؿت.  

  ،یاصگیغی . همضهه یاص گیغی هفهىهی پایضاع اؿت ،یاصگیغی هلاعکتی و تؼاهلیاػ ایى دیث
ايجام پژوهق ها و یا جمغ آوعی اعلاػات به صىعت گغوهی و تؼاهل صع ؼًی ی هلاعکتی

 هىعص یافته ها و تجؼیه و تذلیل آيها.

  .هذصىل یاصگیغی و تىلیض اعػف افؼوصه صع هغدله به اكتغاک گظاكتى اتفاق هی افتض 
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   بیى هغدله به اكتغاک گظاكتى )به اكتغاک گظاكتى هؼًا های هشتلف کـب كضه تىؿظ
  وجىص صاعص.گغوه ها ( و بکاع بـتى عفت و بغگلت 

 ((Transferringايتمال به هىلؼیت جضیض 

  صع هىلؼیت های  ه هااػ يتایج  آهىستبغياهه بایض جىعی عغادی كىص که صايق آهىػ بتىايض
 اؿتفاصه کًض.  صیگغ

 کًض که صايق آهىػ بتىايض آهىسته ها یا عصض  هىلؼیت های جضیضی فغاهن بایض )کاعوعػ( هؼلن
 .عا صع آو هىلؼیت ها يیؼ به کاع گیغص )پژوهق ػلن صع ػمل(
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 الضاهات  و به ایى هًظىع، صايق آهىػ، صايق کـب كضه عا به هىلؼیت جضیض ايتمال هی صهض
ثلا: ػمىی هى هن که صع سغهلهغ ػيضگی هی کًض همیى )هايجام كضه عا به کلاؽ گؼاعف هی صهض. 

 هلکل عا صاعص. بغوم، ببیًن هلکل او عا چگىيه هی تىاين دل کًن.(

 اعتباط هیاو هلاهضه، ػمل و تأهل صع بغياهه کاعوعػی

 کاعوعػی یک: ػمل هلاهضه تأهلی 

  کاعوعػی صو: عغادی فؼالیت یاصگیغی بغای دل هـاله / عفغ يیاػ 

   کاعوعػی ؿه: تهیه عغح آهىػكی و لغاع گغفتى صع چغسه کًق پژوهی بغ اؿاؽ تجغبیات
 کـب كضه
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 کاعوعػی چهاع: عؿیضو به تصمین گیغی دغفه ای هـتمل 

 


